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1 kg Molokhia (gehackt)
optional: 1 ganzes Huhn
1 große Zwiebel (gehackt)
4 Knoblauchzehen (zerdrückt)
2 Gemüse- oder 
Hühnerbrühwürfel
2 Lorbeerblätter
1 el getrockneter Koriander
 - gemahlen
1 Tl Kreuzkümmel
2 el Öl oder Schmalz
Zitronensaft (nach Belieben)
Salz, Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung: (mit Huhn)
oder ohne Huhn

MOLOKHIA ZUBEREITEN

1.  In einem großen Topf die gehackte 
Molokhia zur abgeseihten Brühe geben. 
Die Menge der Brühe kann je nach 
gewünschter Konsistenz der Molokhia 
angepasst werden.

2.  Den Topf auf mittlere Hitze stellen und 
die Molokhia unter Rühren zum Kochen 
bringen.

3.  Die Knoblauch-Koriander-Mischung 
zubereiten: In einer kleinen Pfanne das Öl 
oder Schmalz erhitzen. Den zerdrückten 
Knoblauch und den gemahlenen 
Koriander hinzufügen und braten, bis der 
Knoblauch goldbraun ist.

4.  Die Mischung in die kochende Molokhia 
geben und gut umrühren.

5.  Den letzten Schliff geben: Salz und Pfeffer 
nach Geschmack hinzufügen. 
Die Molokhia weitere 5 – 10 Minuten 
köcheln lassen.

6.  Die Molokhia heiß mit Zitronensaft 
(und dem Hühnerfl eisch) servieren.

7.  Molokhia kann mit weißem Reis oder 
Brot serviert werden.                  

       Guten Appetit!

Molokhia

Zentrum für religion, Menschen und Gesellschaft e.V. (ZrMG)Zentrum für religion, Menschen und Gesellschaft e.V. (ZrMG)

Molokhia

Auch Mulukhi(y)yah, Mloukhiya, Muluchiya 
und weitere Schreibweisen 

- ist ein populäres Gericht aus der arabischen Küche. 
Es besteht aus den grünen, spinatähnlichen Blättern 
einer stark aromatischen Malvenpfl anze. 

Das Gericht wird in verschiedenen Varianten in Asien 
(vorrangig im Nahen Osten), in Nord-, West- und 
Ostafrika gekocht. Die Molokhia schmeckt leicht 
bitter und hat nach dem Kochen eine leicht schleimige 
Konsistenz. 
In Ägypten gilt sie als Nationalgericht.

Naher osten

(Huhn und) 
BrüHe VorBereITen 

1. (Das Huhn gut waschen und in einen 
großen Topf geben, vollständig mit Wasser 
bedecken.)
Den Topf auf mittlere Hitze stellen und 
die gehackte Zwiebel, Lorbeerblätter, 
Brühwürfel und Kreuzkümmel hinzufügen.

2. (Das Huhn kochen, bis es vollständig 
gar ist, dann aus dem Topf nehmen und 
beiseitestellen, um abzukühlen.)
Die Brühe abseihen und beiseitestellen.



Süßkartoffel Maca Suppe
mit grünem Harissa

ADV gGmbH / Team Innstraße 4 / 5
 Innstraße 19, 12043 Berlin / 030 22506820 / Fax: 030 22506819

Berliner Büchertisch e.V. 6
 Richardstraße 83, 12043 Berlin / 030 61209998 
 cornelia.temesvari@buechertisch.org / blanca.schmid@buechertisch.org

Diakoniewerk Simeon gGmbH — „Stadtteilmütter in neukölln“  7 / 8 / 9
 Lahnstr. 78, 12055 Berlin - Im Comeniushaus / 030 902394185
 stadtteilmütter@diakoniewerk-simeon.de / www.diakoniewerk-simeon.de

Haus der Vielfalt 10 / 11
 Wilhelm-Busch-Straße 12 + Donaustraße 83, 12043 Berlin / 030 609892077 
 Nachbarschaftsheim Neukölln e.V.:
 Dezentrale Stadtteilarbeit, Mobile Stadtteilarbeit
 Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukölln-Süd e.V.:
 Selbsthilfezentrum Neukölln-Nord
 Kontaktstelle Pfl egeEngagementNeukölln

Kasper Theater rixdorf 12 
Böhmische Straße 46, 12055 Berlin / 030 26378812 

Kulturlabor Trial & error e.V. 13
 Braunschweiger Straße 80, 12055 Berlin / 0176 23733508 / www.trial-error.org

Lebenshilfe gGmbH 14
 Hertzbergstraße 32, 12055 Berlin / 030 80962980 / Fax: 030 30 34 81 96

Lesen und Schreiben e.V. 15 / 16
 Herrnhuter Weg 16, 12043 Berlin / 030 6874081 
 www.lesen-schreiben.com / info@lesen-schreiben.com

Quartiersmanagement rixdorf 17
 Böhmische Straße 80, 12055 Berlin / 030 68058585

Solidarische nachbarschaft „Solinar“ 18
 Hertzbergstraße 1, 12055 Berlin / 030 56823490 

unionhilfswerk gGmbH / Beschäftigungstagesstätte neukölln 19
 Donaustraße 83, 12043 Berlin / 030 84088914

Zentrum für religion, Menschen und Gesellschaft e.V. (ZrMG) 20-21
 Finowstraße 27, 12045 Berlin / 0176 63408728

Liste der teilnehmenden Institutionen

Akteur  Kontaktdaten rezeptseiteDIE                   
 

TERMINE
3.9.24

17.09/1.10 
jeweils 14-16 Uhr, auf demjeweils 14-16 Uhr, auf dem

FreundschaftsplatzFreundschaftsplatz 

Gegenüber von PennyGegenüber von Penny 

 KOMM VORBEI !
LECKERE SUPPE+
TEE UND  KIEZGESPRÄCHE 

MMMMMMMEMEEMEEMEMMMMMMMMMMOOOMOMMOM BBOBOOBO IIBIBBIB LLILIILI EEMOBILEKIEZSUPPE



N a c h b a r s c h a f t s h e i m  N e u k ö l l n  e . V .

   Soziokultureller Förderverein für
  Kommunikations- und Medienarbeit

KoMed e.V.

„Atsumono ni korite Namasu 
wo fuku. 

 – Wer sich einmal die Zunge 
an heißer Suppe verbrannte, 
pustet, selbst wenn er kalte 

Speisen isst.“  aus Japan

„Fünf sind geladen, zehn sind 
gekommen.  
Tu‘ Wasser zur Suppe,  
heiß alle willkommen.“  aus Österreich

„Ich lebe von guter Suppe  
und nicht von guter Rede“  Moliére

KoMed e.V., Schudomastr. 50, 12055 Berlin 
Grafische Gestaltung und Satz: 

Klára Nejezchlebová 


